Svenska Specialisering
Judoforbundets Fortbildning
Utbildningstrappa for Klubb, Distrikt, Riks,

Instru ktO rer |drottsskola

Klubbtranare — Judospecifik
2013 Utbildning pa riksniva

GTU - Grundtranarutbildning
Utbildning pa distriktsniva av SISU

Assisterande Klubbtranare — Judospecifik
Utbildning sker framst pa distriktsniva

Plattformen — Idrottsledare for barn och ungdom
Utbildning sker framst pa distriktsniva av SISU

Hjalptranare - Judospecifik
Utbildning sker framst pa klubbniva men vid behov aven inom distrikten
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SVERIGE

Svenska Judoforbundet J’“”

Progression 1 2 3
Funktion Hjalptranare Assisterande Klubbtranare
klubbtranare
Funktions Klubb Klubb Klubb
niva Distrikt
Grundkrav 13 ar 14 ar 16 ar
4 kyu 3 kyu 1 kyu
Omfattning 9 lektioner a 16 lektioner a 21 lektioner a
45 minuter 45 minuter 45 minuter
Organisation Klubb Distrikt Riks

Mellan varje utbildning rekommenderas minst ett ars praktik som tranare pa den niva man ar utbildad.



